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План психолого-педагогического сопровождения подготовки учащихся к ГИА 2018-2019 учебный год. 

Формирование психологической готовности к ГИА.

Деятельность включает:

1) помощь в профессиональном самоопределении и выборе будущей профессии;
2) меры по снижению тревожности и воздействия факторов стресса у учащихся;
3) формирование у учащихся базовых и специальных знаний, развитие общеучебных умений, освоение эффективных способов учебной 

деятельности (анализа, систематизации учебного материала, перекодирования его в разные формы, использование мнемонических приемов и т.д.);
4) развитие общих и индивидуальных способностей, внимания, мышления, памяти, самостоятельности, волевой саморегуляции;
5) обучение приемам целеполагания и планирования;
6) развитие учебной рефлексии и навыков самообразования;
7) диагностику психологической готовности учащихся к ГИА, профессиональных интересов и склонностей;
8) формирование информационного компонента готовности учащихся, учителей, родителей к экзаменационным процедурам.



Планируемые результаты: осознание учащимися себя активными субъектами учения и субъектами ориентирования в мире профессий и 
специальностей, готовыми к осуществлению профессионального выбора, психологическая готовность к ГИА.

Сроки М ероп ри яти я О тветственны е
Ф ронтальная подготовка уч ащ и хся , направленная на вы работку инди ви дуального стиля работы  при подготовке к Г И А -9  и Г И А -12.
С ентябрь К лассны й час: В ы береш ь проф ессию  - вы береш ь судьбу! К лассны е руководители  9 «А», 12 «А» классов

О ктябрь - май И нф орм ирование учащ ихся по вопросам подготовки  к ГИА
Зам еститель директора по учебной работе 
М арченко Ю .В ., зам еститель директора по 
воспитательной  работе М арш алова Н.П.

О ктябрь - май

О прос, диагностика: В ы явление учащ ихся, им ею щ их личн остн ы е и познавательны е 
трудности  при подготовке и сдаче ГИ А . О пределение си льн ы х и слабы х сторон 
личн ости  ученика. В ы деление «группы риска». И тоговая диагностика. По итогам 
диагностики  проводится консультация с классны м  руководителем .

Зам еститель директора по учебной работе 
М арченко Ю .В ., социальны й педагог Ф едорова 
Е .Т ., п сихолог В ласовских И.В.

С ентябрь-ф евраль
И зучение проф ессиональной направленности  учащ ихся 9 «А », 12 «А» классов, 
д и агностика

Зам еститель директора по учебной работе 
М арченко Ю .В ., классны е руководители 9 «А », 12 
«А »  классов, психолог В ласовских И.В.

К оррек ци онн о-развиваю щ и е занятия
О ктябрь П роф ессиональны й тип  личности

Зам еститель директора по учебной работе 
М арченко Ю .В ., зам еститель директора по 
воспитательной  работе М арш алова Н.П., 
соц и альн ы й  педагог Ф едорова Е.Т., классны е 
руководители  9 «А», 12 «А » классов, психолог 
В ласовских И.В.

Н оябрь У м ен ие ставить цели, планирование времени

Д екабрь П ам ять и приемы  запом инания

Я нварь В ним ание, его развитие

Ф евраль П ри ем ы  волевой мобилизации

М арт Как правильно вести себя на экзамене

М ай - июнь
П сихологическая поддерж ка учащ ихся при проведении О ГЭ и ЕГЭ 
непосредственно перед экзаменом

В ы работка индивидуальны х стратеги й  поддерж ки дл я  конкретны х учащ ихся  с учетом  их ин дивидуальны х особенн остей  (груп п ари ска)

В течение года И ндивидуальны е консультации тревож ны х учащ ихся

Зам ести тель директора по учебной работе 
М арченко Ю .В ., зам еститель директора по 
воспитательной  работе М арш алова Н .П., 
социальны й педагог Ф едорова Е .Т., классны е 
руководители  9 «А », 12 «А » классов, психолог 
В ласовских И.В.

В течение года И ндивидуальны е консультации для учащ и хся с низкой сам ооценкой

В течение года И ндивидуальны е консультации трудны х учащ и хся

В течение года
И ндивидуальное консультирование по вопросам  проф ессионального 
сам оопределения

Д екабрь
И ндивидуальная работа по повы ш ению  м отивации подготовки  к экзам енам  и 
вы работка навы ка использовать свои особен н ости  мы ш ления при сдаче экзам ена

Я нварь И ндивидуальная работа по усвоению  приём ов запом инания



Ф евраль Д и агн ости ка уровня тревож н ости  и сам ооценки

М арт
Г руп повое консультирование «К ак поддерж ать вы пускника»
Разм ещ ен и е на сайте м атериала «К ак переж ить экзам ен»

А прель Г руп повы е консультации по тем е подготовки  к экзам ену «Ш аг к  успеху»

М ай - июнь
П сихологическая поддерж ка учащ ихся при проведении О ГЭ  и ЕГЭ  
непосредственно перед экзам еном

В течение года, по 
запросам  вы пускников, 
родителей, классны х 
руководителей

П убликация статей на сайте «К ак успеш но сдать  О ГЭ и ЕГЭ»
И ндивидуальная работа с вы пускникам и с вы соким  уровнем  тревож ности

И ндивидуальная работа с родителям и вы пускников с высоким уровнем  тревож ности

П ривлечение р одителей , развити е их психологической ком петентности

I полугодие
А нализ вклю ченности родителей в процесс подготовки к  О ГЭ  и ЕГЭ, помощ и 
учен ику  в будущ ем вы боре профессии

Зам еститель директора по учебной работе 
М арченко Ю .В ., зам еститель директора по 
воспитательной  работе М арш алова Н.П., 
социальны й педагог Ф едорова Е.Т., классные 
руководители  9 «А», 12 «А » классов, психолог 
В ласовских И.В.

В течение года, по 
запросам  классны х 
руководителей

В ы ступления на родительских собран и ях  «К ак пом очь вы пускникам  при 
подготовке к О ГЭ и ЕГЭ», оф орм ление стенда на 3 этаж е, разработка рекомендаций, 
буклетов , разм ещ ение инф орм ации на сайте М В (С )О У  «Ц ентр образования»

В течение года, по 
запросам  родителей

И ндивидуальны е консультации родителей по возникш им проблем ам , в том числе 
связанны м  со сдачей экзам енов

Р азвитие психологической ком петентности  педагогов

В течение года
П роизводственное совещ ание с реком ендациям и по психологическом у 
сопровож дению  процесса подготовки к Е Г Э  и О ГЭ

Зам еститель директора по учебной работе 
М арченко Ю .В ., зам еститель директора по 
воспитательной  работе М арш алова Н.П., 
социальны й педагог Ф едорова Е.Т., психолог 
В ласовских И.В.

В течение года, по 
запросам  педагогов

И ндивидуальны е консультации педагогов по возникш им проблем ам , в том числе 
связанны м  со сдачей экзам енов
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